Liebe Nachbar*innen,

anbei finden Sie das Programm des
Nachbarschaftszentrums.

Wir freuen uns, wenn Sie daran teilnehmen

mochten, selbst etwas anbieten oder

sich bei uns iber Angebote informieren

mochten.

Herzlichst

Ihr Team

des Nachbarschaftszentrums
Ottakring

Von StralRenfesten bis Pflanzen-
tauschboérsen, von Wanderungen bis
Workshops flir alle Generationen:
Beim Nachbarschaftstag am 29. Mai
veranstalten Bewohner*innen und
Organisationen aus Wien zahlreiche
gemeinschaftsfordernde Aktivitaten.
Sie mochten auch eine Aktion
umsetzen? Kontaktieren Sie uns!

E: nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

T: +43 1 512 36 61-3650

Informationen zu allen
Veranstaltungen gibt es auf
www.nachbarschaftstag.at

¥ =]

. FragNebenan

Seit Janner sind die Nachbarschafts-
zentren im sozialen Online-Netzwerk
von FragNebenan unterwegs. Wir
informieren die Nachbarschaft tiber
spannende aktuelle Veranstaltungen,
Gruppenangebote und andere Neuig-
keiten aus dem Gratzl. Uber 60.000
User*innen nutzen 6sterreichweit die
Plattform.

Anmeldung: www.fragnebenan.at

Unser Profil: www.fragnebenan.com/
businesses/view/741/
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Wiener Hilfswerk

Tréger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein-
nitzige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe tétig ist. Es betreibt Tageszentren fiir Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmarkte (SOMA).
Mit ihren Sozialokonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
marktintegration. Das Wiener Hilfswerk beschéftigt rund 2.000 haupt- und
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen.

Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon

Tageszentren fiir Senior*innen

Seniorenwohngemeinschaften

Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter*viter,

Betriebliche Kinderbetreuung

Wohnungslosenhilfe / Betreute Wohnformen
Arbeitsmarktintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Offnungszeiten

Ottakring Mo. 13.00-17.00
Stoberplatz 2/3, 1160 Wien Di. 9.00-12.00

T: +43 151236 61-3550 Mi. 13.00-17.00
E: nbz16@wiener.hilfswerk.at Do. 9.00-12.00 und 13.00-15.00

Nachbarschaftszentren. Fr. . 9'00_.12'00 und 13.90—15.00
Wiener.Hilfswerk Sowie Termine nach Vereinbarung.

nachbarschaftszentren.wien Telefonische Erreichbarkeit

mFragNebenan Mo. 13.00-17.00
nachbarschaftszentrum-16- Di. 9.00-12.00
ottakring Mi. 13.00-17.00

Do. 9.00-12.00
Fr.  9.00-12.00

SchlieBtage: 3.4., 15.5 und 5.6.
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WW Firdie
W Stadt Wien

® Fonds
Soziales
Wien
Gefordert vom Fonds Soziales Wien,
aus Mitteln der Stadt Wien

nachbarschaftszentren.at f @

Infotelefon +43 1 512 36 61-3550

Ottakring
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HILFSWERK

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.



Wir ersuchen um Anmeldung fiir alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen,
die mit einem () gekennzeichnet sind.

Montag

9.30-12.00 Nahstube O
Termine: 16.3., 13.4. und 11.5.

10.00-12.00 Strickambulanz O
Termine: 9.3., 13.4. und 11.5.

13.00-15.00 Malen mit Acryl ©
7\ . .
15.00-16.30 Deutsch B1 mit Eva (D @ Gesundheitsberatung im

\erjn Nachbarschaftszentrum

D = t In der Gesundheitsberatung werden Gesund-
Ie nS ag heitsinformationen leicht zuganglich und ver-
standlich gemacht. Beispielsweise durch
10.00-11.30 Digitalambulanz (D Unterstiitzung bei Ernahrungsfragen oder durch
Termine: 3.3., 7.4. und 5.5. Informationen zu aktuellen Themen wie Herzge-
. . sundheit, Cholesterin oder Ubergewicht. Unsere
10.00-11.30 Deutsch A2 mit Karin Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
10.30-12.00 Deutsch B2 mit Christine O ist gerne fiir Sie dal

@B | 50_19.00 Kreative Kinder (D Gratis Blutdruckmessung auf Anfrage.

Gemeinsames Basteln und Malen
mit ukrainischen Kindern.

Donnerstag

9.15-10.00 Bewegungsgruppe zur

Mittwoch

15.00-16.30 Sprach-Café Osteoporose-Vorbeugung
Die deutsche Sprache iiben Sitzténze und Koordinationsiibungen
und miteinander plaudern. fur geistige und kérperliche Beweglichkeit
im Alter.

UKB: € 2,— / Termin
10.00-11.30 Deutsch A2 mit Karin (D

lm_" Deutschlernen im 10.15-11.00 Heiteres Gedachtnistraining
ﬁ Nachbarschaftszentrum 10.15-11.15 Gesundheits-Infothek

26.3.: ELGA —Was genau verbirgt sich
Im Nachbarschaftszentrum gibt es jede Woche hinter dieser Abkiirzung?
Konversations- und Ubungsgruppen, um die 23.4.: Resilienz — was stidrkt mich?
Sprachkenntnisse in Deutsch zu verbessern. 21.5.: Demenz — nur ein wenig vergesslich?

Di Freiwilli .
e Gruppen werden von Freiwiligen angeboten 15.00-16.30 Englisch fiir Fortgeschrittene

Wenn Sie ein Angebot interessiert, wenden Sie
sich bitte an das Hilfswerk Nachbarschafts-
zentrum unter +43 1 512 36 61-3550

Wir informieren Sie gerne, ob es noch Platze Freltag
gibt und wann die Gruppen stattfinden.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir keine 9.00-10.00 Qi Gong ®
Zertifikate Uber Ihre Sprachkenntnisse aus- 10.00-11.30 Deutsch B2 mit Heidi D

stellen konnen.
10.00-13.00 Gritzelkochen (D

Termine im Nachbarschaftszentrum.

13.00-14.00 Café AKTIV
Konversationsgruppe.

14.00-15.30 Deutsch A2 mit Beatrix (D

Veranstaltungen

Diskussionsrunde:

Internationaler Frauentag: I nfo
Was bedeutet das fiir mich?

Mittwoch, 4.3., 15.00-16.30

o

Auf unserer Website finden Sie
Newrouz fiir jedes Nachbarschaftszentrum
Montag, 23.3., 12.00-14.00 alle aktuellen Offnungszeiten,

Angebote und Infos.
Energie-Treffpunkt fiir alle

Freitag, 24.4., 10.00-12.00 Informieren Sie sich gerne regel-
Energierechnungen lesen und mafig, welche Aktivitdten statt-
finden.

verstehen lernen.

Fir die meisten Gruppenangebote
ist aufgrund beschrénkter Teil-
nehmeranzahl eine Anmeldung im
jeweiligen Nachbarschaftszentrum
erforderlich. Einige Gruppen-
Aktivitdten werden auch online
angeboten. Uber all diese Themen
konnen Sie sich auf unserer
Website informieren.

FLOHMARKTE

Kost-nix-Tage

Montag, 2.3., 13.00-15.00
Montag, 13.4., 13.00-15.00
Montag, 11.5., 13.00-15.00

www.nachbarschaftszentren.at

Stoberplatz 2/3, 1160 Wien, T: +43 1 512 36 61-3550, E: nbz16@wiener.hilfswerk.at



