Liebe Nachbar*innen,

Sie mochten Ihre eigenen Ideen ver-
wirklichen und suchen einen passenden
Raum dafiir?

Kontaktieren Sie uns! Wir sprechen
gerne mit IThnen daruber, wie Sie Thre
Talente und Fihigkeiten im Nachbar-
schaftszentrum einbringen konnen.

Wir freuen uns auf Sie.

Thr Team
des Nachbarschaftszentrums
Meidling

Von StralRenfesten bis Pflanzen-
tauschboérsen, von Wanderungen bis
Workshops flir alle Generationen:
Beim Nachbarschaftstag am 29. Mai
veranstalten Bewohner*innen und
Organisationen aus Wien zahlreiche
gemeinschaftsfordernde Aktivitaten.
Sie mochten auch eine Aktion
umsetzen? Kontaktieren Sie uns!

E: nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

T: +43 1 512 36 61-3650

Informationen zu allen

Veranstaltungen gibt es auf
www.nachbarschaftstag.at

¥ =]

. FragNebenan

Seit Janner sind die Nachbarschafts-
zentren im sozialen Online-Netzwerk
von FragNebenan unterwegs. Wir
informieren die Nachbarschaft tiber
spannende aktuelle Veranstaltungen,
Gruppenangebote und andere Neuig-
keiten aus dem Gratzl. Uber 60.000
User*innen nutzen 6sterreichweit die
Plattform.

Anmeldung: www.fragnebenan.at

Unser Profil: www.fragnebenan.com/
businesses/view/741/

Wiener Hilfswerk

Tréger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein-
nitzige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe tétig ist. Es betreibt Tageszentren fiir Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmarkte (SOMA).
Mit ihren Sozialokonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
marktintegration. Das Wiener Hilfswerk beschéftigt rund 2.000 haupt- und
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen.

Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon

Tageszentren fiir Senior*innen
Seniorenwohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter*viter,

Betriebliche Kinderbetreuung

Wohnungslosenhilfe / Betreute Wohnformen

Arbeitsmarktintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

E E Nachbarschaftszentrum 12

Meidling

Am Schépfwerk 31/3/R1

1120 Wien

(im Hof hinter der Apotheke)
T: +43 1 512 36 61-3450

E: nbz12@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

nachbarschaftszentren.wien

.1 FragNebenan
nachbarschaftszentrum-12-

meidling

www.nachbarschaftszentren.at

Offnungszeiten

Mo.: 10.00-12.00 und 13.00-16.00
Di.. 12.00-17.00
Mi.:  13.00-18.00
Do.: 9.00-14.00
Fr. 9.00-13.00

SchlieRtage: 28.4. und 15.5.

Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unse-
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Wir ersuchen um Anmeldung fir alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen,

die mit einem () gekennzeichnet sind.

Montag

9.00-10.00 Bleib aktiv und fit
Ausgenommen: 30.3.
Ubungen zur Stirkung von Beckenboden,
Riickenmuskulatur und Beinvenen.

10.30-12.00 English Conversation Class (D
Miteinander Englisch {iben, plaudern
und Leute kennenlernen.

UKB: € 2,—/Termin

14.30-16.00 Deutsch-Café
Miteinander Deutsch iiben, plaudern und
Leute kennenlernen.

Dienstag

10.30-12.00 Heiteres Gedachtnistraining
UKB: € 1,—/Termin

13.00-17.00 Lernclub fiir Kinder ()

Mittwoch

10.30-12.00 Hablamos espaiiol
Spanisch-Konversation mit
Muttersprachlerin vor Ort.
UKB: € 2,—/Termin

14.00-18.00 Lernclub fiir Kinder (D

o Atelier- und Galerien-Rundgang
A\ e

o Meidling

o\
Ausstellung:
Freitag, 24.4. und Samstag, 25.4., 13.00-19.00
Kunstausstellung im Nachbarschaftszentrum

Donnerstag

8.00-9.30

13.00-14.00

13.50-15.20

18.30-20.30

Familien-Café-SMILA

In GTVS Schopfwerk Freizeitraum

Fir Kinder unter 6 Jahren, Eltern und
Grof3eltern, die sich fur das Lesen,
Lernen, Biicher und Basteln interessieren.

Technik-Tratsch (D

Termine: 19.3., 16.4. und 21.5.
Austausch und Diskussion tiber Handys,
TV-Gerite und Internet.

UKB: € 3,— / Termin

Kroki-Leseclub (D
Jeden 1. Donnerstag im Monat.

SPADE (D

Selbsthilfe- und Kommunikations-
gruppe fiir Menschen mit psychischen
Problemen und Erkrankungen.
Anmeldung unter +43 650 897 25 87
oder kontakt@spade.at

Freitag

10.00-11.30

10.30-12.00

Nordic Walking (D

Bei den Kultur-Spaziergingen und
-Wanderungen erfahren Sie Historisches
und horen besondere Anekdoten.

Kulturcafé
Vortrag und gemiitlicher Austausch.

m 20.3.: ,Die Berufsfeuerwehr in Wien“ —
Hilfe, es brennt! Was leistet die Feuer-
wehr fir uns?

m 17.4.: ,Wiener Musikverein®“ —
Das traditionsreiche Konzerthaus mit
dem Goldenen Saal

m 22.5.: ,,Was bedeutet Nachbarschaft?* —

Der Nachbarschaftstag in Wien ist
heuer am 29. Mai.

. 10.30-12.00 Nachbarschaftscafé
Workshops: .
. . Termine: 27.3. und 24.4.
Freitag, 24.4. Offener Kinderworkshop Ins G sch k bei Tee oder Kaff
15.30-17.00 ns esprac ommen bel 1ee oaer Kariee.
Samstag, 25.4. Fir Erwachsene
15.00-17.00 (mit Anmeldung)

,.87 Wir bieten

Raumvermietung

Fir Selbsthilfegruppen, Kindergeburtstage, Fami-
lienfeiern und Workshops. Néhere Infos erhalten Sie
im Nachbarschaftszentrum. Samstag und Sonntag

Veranstaltungen

Podcast-Workshop - Do it yourself! (1)
Mittwoch, 4.3., 18.3., 1.4., 15.4. und
29.4., jeweils 18.00-19.30

Von der Aufnahme bis zur Veroffent-
lichung: Tools erlernen und interessante
Personen interviewen. Keine Vorkennt-
nisse notig. Bitte eigenes Handy mit-
nehmen.

UKB: € 5, fur alle Termine

Frauenportraits in Podcastbeitragen @
Mittwoch, 4.3., 19.00 — 20.00

Zum Internationalen Frauentag stellen
wir im DIY-Workshop entstandene Pod-
cast-Beitrdge tiber Frauen in Wien vor.
Einfach vorbeikommen, reinh6éren und
tolle Geschichten entdecken.

»Schon etwas von Kl gehort?“ @
Dienstag, 10.3., 17.30-19.00
Multimedia-Présentation und Vortrag zu
Moglichkeiten, Chancen und Risiken im
Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz.
UKB: € 2,—

Osterreichischer Vorlesetag —
Literatur zum Mitnehmen

Donnerstag, 26.3., 11.00-14.00

Zum Vorlesetag gibt es ,,Literatur to go*:
Kurze Texte, Gedichte und Lieblings-
sidtze zum Abreifien, Mitnehmen und
Verschenken.

halb- oder ganztags.

Meidlinger Senior*innenfest/Gratzifest
am Meidlinger Platzl

Donnerstag, 28.5., 13.00-18.00

Das NBZ ist mit Infostand, heiterem
Gedichtnistraining und Handkraftmess-
geridt vor Ort.

Malworkshop und Ausstellung am
Nachbarschaftstag (1)

Freitag, 29.5., 10.00-13.00

Feiern Sie mit uns gute Nachbarschaft
mit Buffet und erfrischenden Getrinken.

m 10.00: Malworkshop fiir Kinder von
6 bis 10 Jahren zum Thema gute
Nachbarschaft

m 12.00: Buffet und Ausstellung der
Bilder aus dem Workshop
FLOHMARKTE

Freitag, 6.3.,9.00—-13.00

Donnerstag, 9.4., 13.00-17.00
Freitag, 10.4.,9.00-12.00

Donnerstag, 7.5., 13.00-17.00
Freitag, 8.5.,9.00-12.00

BEWEGUNG

Kultur-Spaziergang @
Donnerstag, 19.3., 10.00-13.00
Der Karlsplatz — Geschichte und
mehr.

Donnerstag, 16.4., 10.00-13.00
Das Schopfwerk und seine Umge-
bung.

Kultur-Wanderung @
Donnerstag, 7.5., 10.00-15.00
Lainzer Tiergarten — Saugarten der
Habsburger.

Donnerstag, 2.7., 10.00-15.00
Kur-, Bad- und Kaiserstadt Baden
und Fotoausstellung ,,L.a Gacilly“.

Bei den Kultur-Spaziergdngen und
-Wanderungen erfahren Sie Histori-
sches und horen besondere Anekdo-
ten.

Mit grofler Freude an Bewegung.
Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

UKB: € 2,— / Termin

Am Schoépfwerk 31/3/R1, 1120 Wien, T: +43 1 512 36 61-3450, E: nbz12@wiener.hilfswerk.at



