Liebe Nachbar*innen,

anbei finden Sie das Programm des
Nachbarschaftszentrums. Wir freuen uns,
wenn Sie daran teilnehmen mochten,
selbst etwas anbieten oder sich bei uns
uber Angebote informieren mochten.

Herzlichst
Ihr Team
des Nachbarschaftszentrums Ottakring

Verena Mayrhofer-llji¢
Zentrumsleitung

Ulrike Kolz
Stadtteilarbeit

Fereshteh Kamaljoo
Stadtteilarbeit

Esther Fleck

Stadtteilarbeit, Gesundheitsbereich,
Gesundheitsberatung

Marlene Holzmann
Stadtteilarbeit,
Soziale Orientierungsberatung

Marie-Theres Hienert-Marousek
Administration

Nils Noll
Zivildienstleistender

Das Wiener Hilfswerk ladt wieder all
jene zur gemeinsamen Weihnachts-
feier ein, die sonst den 24. Dezember
alleine verbringen wurden.
Gemeinsam Weihnachtslieder singen,
in geselliger Runde plaudern und
einfach eine schone Zeit miteinander
verbringen — darum geht es bei der
besinnlichen Veranstaltung. (D

Biirgermeister Dr. Michael Ludwig
tibernimmt den Ehrenschutz.

Wann: Mittwoch, 24. Dezember 2025,
11-13 Uhr

Wo: SkyDome des
Wiener Hilfswerks,
Schottenfeldgasse 29,
1070 Wien

Anmeldung telefonisch
unter +43 1 512 36 61-3003
oder per E-Mail an:
nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

Wir danken unseren Unterstiitzer*innen:

MAX

www.kmverlag.at

Wiener Hilfswerk

Tréger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein-
nitzige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe titig ist. Es betreibt Tageszentren fiir Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmarkte (SOMA).
Mit ihren Sozialokonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
marktintegration. Das Wiener Hilfswerk beschéftigt rund 2.000 haupt- und
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen.

Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon

Tageszentren fiir Senior*innen

Seniorenwohngemeinschaften

Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmiitter*viter,

Betriebliche Kinderbetreuung

Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Arbeitsmarktintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

EE:. E Nachbarschaftszentrum 16 Offnungszeiten

Ottakring Mo. 13.00-17.00
Stoberplatz 2/3, 1160 Wien Di. 9.00-12.00 und 13.00—17.00
T. +43 151236 61-3550 Mi. 13.00-17.00
E: nbz16@wiener.hilfswerk.at Do. 9.00—12.00 und 13.00-15.00

Nachbarschaftszentren. Fr.  9.00-12.00 und 13.00-15.00
Wiener.Hilfswerk Sowie Termine nach Vereinbarung.

nachbarschaftszentren.wien  Telefonische Erreichbarkeit

www.nachbarschaftszentren.at Mo. 13.00-17.00
Di. 9.00-12.00

Informationen Gber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie M|. 1 300 —1 700

auf unserer Website unter www.wiener.hilfswerk.at/datenschutz

aurunserer Do. 9.00-12.00

Wiener Hilfswerk, Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien, Fr. 9.00-12.00
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Nachbarschaftszentrum 16
Ottakring

Dezember 2025 bis Februar 2026

W Fir die
W Stadt Wien

® Fonds
Soziales
Wien
Gefordert vom Fonds Soziales Wien,
aus Mitteln der Stadt Wien

nachbarschaftszentren.at f @

Infotelefon +43 1 512 36 61-3550
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HILFSWERK

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.



Wir ersuchen um Anmeldung fiir alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen,
die mit einem () gekennzeichnet sind.

Montag

9.30-12.00 Nahstube O
Termine: 22.12., 12.1. und 16.2.

é{@\ Gesundheitsberatung im

\Q']j[] Nachbarschaftszentrum

10.00-12.00 Strickambulanz ® In der Gesundheitsberatung werden Gesund-
Termine: 9.12., 22.12., 12.1. und 9.2. heitsinformationen leicht zuganglich und ver-
13.00-15.00 Malen mit Acryl O sténdlic.r.\ gemacht. Be_i_spielsweise durch
. Unterstitzung bei Ernahrungsfragen oder durch
15.00-16.30 Deutsch B1 mit Eva(® Informationen zu aktuellen Themen wie Herzge-

sundheit, Cholesterin oder Ubergewicht. Unsere
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
ist gerne fir Sie da!

Gratis Blutdruckmessung auf Anfrage.

Dienstag

10.00-11.30 Digitalambulanz (O
Termine: 2.12. und 3.2.

10.00-11.30 Deutsch A2 mit Karin O
10.30-12.00 Deutsch B2 mit Christine (D

Donnerstag

@B ;7 (0 19.00 Kreative Kinder © 9.15-10.00 Bewegungsgruppe zur
Gemeinsames Basteln und Malen Osteoporose-Vorbeugung
mit ukrainischen Kindern. Sitzténze und Koordinationsiibungen
fiir geistige und korperliche Beweglichkeit
im Alter.

UKB: € 2,— / Termin
10.00-11.30 Deutsch A2 mit Karin O

M IttWOCh 10.15-11.00 Heiteres Gedachtnistraining

10.15-11.15 Gesundheits-Infothek
18.12.: Gesund durch die Feiertage
22.1.: Influenza oder grippaler Infekt?
26.2.: Primérversorgung in Osterreich

15.00-16.30 Sprach-Café
Die deutsche Sprache tiben
und miteinander plaudern.

15.00-16.30 Englisch fir Fortgeschrittene

|D—" Deutschlernen im .
ﬁ Nachbarschaftszentrum Fl’eltag

Im Nachbarschaftszentrum gibt es jede Woche 9.00-10.00 Qi Gong (D
Konversations- und Ubungsgruppen, um die 10.00-11.30 Deutsch B2 mit Heidi D
Sprachkenntnisse in Deutsch zu verbessern.

Die Gruppen werden von Freiwilligen angeboten. 10.00-13.00 Gritzelkochen (D

Wenn Sie ein Angebot interessiert, wenden Sie Termine auf Anfrage.

sich bitte an das Hilfswerk Nachbarschafts- 13.00-14.00 Café AKTIV

zentrum unter +43 1 512 36 61-3550 Erste Sitze auf Deutsch lernen und
Wir informieren Sie gerne, ob es noch Platze miteinander ins Gespridch kommen.
gibt und wann die Gruppen stattfinden. 14.00-15.30 Deutsch A2 mit Beatrix (D

Wir bitten um Verstandnis, dass wir keine
Zertifikate Uber lhre Sprachkenntnisse aus-
stellen konnen.

Veranstaltungen

Adventfriihstiick O Diskussion: Faschingsbrauche
Mittwoch, 3.12., 10.00-12.00 und Brauche zum Winterende i
Vernissage: Knochenarbeit im Mittwoch, 4.2., 15.00-16.30 Info [=]:
Zeitalter der Oberflachlichkeit Chinesisches Neujahr
Vop David Letten im Thron des Jah Mittwoch, 11.2., 15.00-16.30 Auf unserer Website finden Sie
Mittwoch, 3.12., 16.30-17.30 FLOHMARKTE fir jedes Nachbarschaftszentrum
Diskussion im Sprachcafé: alle aktuellen Offnungszeiten,
Lichterfeste in aller Welt Kost-nix-Tage Angebote und Infos.
Mittwoch, 17.12., 15.00-16.30 Montag, 1.12., 13.00-15.00 . o
Montag, 12.1., 13.00-15.00 Informieren Sie sich gerne regel-

|mpfakti0n der Stadt Wien Montag, 22’ 13.00-15.00 maﬁlg, welche Aktivitdten statt-
im Nachbarschaftszentrum finden.
Freitag, 30.1., 8.00-11.30 Schone-Sachen-Flohmarkt: o )
In Kooperation mit dem Gesundheits- Montag, 26.1., 13.00-18.00 Fur die meisten Grl}p penangebote
dienst der Stadt Wien. Dienstag, 27.1.,9.00-17.00 ist aufgrund beschrénkter Teil-

) Mittwoch. 28.1.. 9.00-16.00 nehmeranzahl eine Anmeldung im
m Kostenlose Grippe-Impfung: ’ ’ jeweiligen Nachbarschaftszentrum

Sie konnen sich auch ohne Anmel-
dung gegen Grippe impfen lassen.
m HPV-Impfung (D: Anmeldung und
nihere Informationen erhalten Sie
gerne im Nachbarschaftszentrum.

erforderlich. Einige Gruppen-
Aktivitidten werden auch online
angeboten. Uber all diese Themen
konnen Sie sich auf unserer
Website informieren.

www.nachbarschaftszentren.at

Stoberplatz 2/3, 1160 Wien, T: +43 1 512 36 61-3550, E: nbz16@wiener.hilfswerk.at



