Liebe Nachbar*innen,

Sie mochten Ihre eigenen Ideen ver-
wirklichen und suchen einen passenden
Raum dafiir? Kontaktieren Sie uns!
Wir sprechen gerne mit Thnen dartber,
wie Sie Ihre Talente und Fihigkeiten
im Nachbarschaftszentrum einbringen
konnen.

Ihr Team
des Nachbarschaftszentrums Meidling

Mag.? Petra Egger-Matejka
Zentrumsleitung

DI Philipp Asamer

Stadtteilarbeit, Soziale Orientierungs-
beratung

Barbara Huber, DGKP

Stadtteilarbeit, Gesundheitsbereich
Claudia Jahn-Reinwald, DSA

Stadtteilarbeit, Kinder- und Jugendbereich

Harald Wallner

Stadtteilarbeit, Freiwilligenkoordination
Marijana Krizanac

Administration

Katja Fraunbaum, BA

Soziale Orientierungsberatung

Julia Burgard, BA

Gritzel-Sozialarbeit

Das Wiener Hilfswerk ladt wieder all
jene zur gemeinsamen Weihnachts-
feier ein, die sonst den 24. Dezember
alleine verbringen wiirden.

Gemeinsam Weihnachtslieder singen,

in geselliger Runde plaudern und
einfach eine schone Zeit miteinander
verbringen — darum geht es bei der
besinnlichen Veranstaltung. (1)

Biirgermeister Dr. Michael Ludwig
tibernimmt den Ehrenschutz.

Wann: Mittwoch, 24. Dezember 2025,

11-13 Uhr
Wo: SkyDome des
Wiener Hilfswerks,

Schottenfeldgasse 29,
1070 Wien

Anmeldung telefonisch
unter +43 1 512 36 61-3003
oder per E-Mail an:
nachbarschaftszentren@
wiener.hilfswerk.at

Wir danken unseren Unterstiitzer*innen:

eﬂ AX www.kmverlag.at
<
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Wiener Hilfswerk

Tréger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein-
nitzige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe titig ist. Es betreibt Tageszentren fiir Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmarkte (SOMA).
Mit ihren Sozialokonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
marktintegration. Das Wiener Hilfswerk beschéftigt rund 2.000 haupt- und
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen.

Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon

Tageszentren fiir Senior*innen

Seniorenwohngemeinschaften

Nachbarschaftszentren

Freizeiteinrichtungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter*viter,

Betriebliche Kinderbetreuung

Wohnungslosenhilfe / Betreute Wohnformen
Arbeitsmarktintegration

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Offnungszeiten

Meidling Mo.: 10.00-12.00 und 13.00-16.00
Am Schépfwerk 31/3/R1 Di: 12.00-17.00
1120 Wien Mi.:  9.00-12.00 und 13.00-18.00
(im Hof hinter der Apotheke) Do.: 9.00-14.00
T: +43 1 512 36 61-3450 Fr. 9.00-13.00

E: nbz12@wiener.hilfswerk.at Achtung, gednderte Offnungszeiten

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

nachbarschaftszentren.wien

www.nachbarschaftszentren.at

Informationen ber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.wiener.hilfswerk.at/datenschutz
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am Di., 3.2. und Mi., 4.2.: 9.00-14.00
SchlieBtage: 23.12.2025 bis 6.1.2026

Nachbarschaftszentrum 12
Meidling

w»?

Dezember 2025 bis Februar 2026
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Infotelefon +43 1 512 36 61-3450
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Wir ersuchen um Anmeldung fir alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen,
die mit einem () gekennzeichnet sind.

Montag

9.00-10.00 Bleib aktiv und fit LTI b (U]

Ausgenommen: 22.12., 2.2. D ESEE = P T
Ubungen zur Stirkung von Beckenboden,
Rickenmuskulatur und Beinvenen. Dienstag, 27.1., 8.00-11.30
. . In Kooperation mit dem Gesundheitsdienst der
10.30-12.00 Basic English O Stadt Wien.

fur Wiedereinsteiger*innen

UKB: € 2, /Termin — Kostenlose Grippe-Impfung: Sie konnen sich

auch ohne Anmeldung kostenlos gegen Grippe

14.30-16.00 Deutsch-Café impfen lassen.
Miteinander Deutsch tiben, plaudern und — HPV-Impfung (): Anmeldung und néhere
Leute kennenlernen. Informationen erhalten Sie gerne im Nachbar-
schaftszentrum.

Dienstag

10.30-12.00 Heiteres Gedachtnistraining

UKB: € 1,—/Termin Freitag

13.00-17.00 Lernclub fiir Kinder (D 10.00-11.30 Nordic Walking (D

Sich unter fachkundiger Anleitung und
in lockerer Atmosphiére fit halten und die

M ittwoc h Gegend erkunden.

10.30-12.00 Kulturcafé
Vortrag und gemiitlicher Austausch.

10.30-12.00 Hablamos espaiiol .
Freie Spende

Spanisch-Konversation mit

Muttersprachlerin vor Ort. m 19.12.: ,,Die Wiener Symphoniker® —
UKB: € 2,—/Termin 125-jdhriges Jubildum des bekannten
Sinfonieorchesters.

14.00-18.00 Lernclub fiir Kinder ® m 16.1.: ]éiger und Wilderer® —

Die wechselvolle Geschichte der Jagd.

m 20.2.: ,,Das Burgtheater“ — 250 Jahre
Osterreichisches Nationaltheater.

Donnerstag

8.00-9.30 Familien-Café-SMILA
In GTVS Schopfwerk Freizeitraum
Fir Kinder unter 6 Jahren, Eltern und
Grof3eltern, die sich fur das Lesen,
Lernen, Biicher und Basteln interessieren.
Einfach vorbeikommen und mitmachen!

10.30-12.00 Nachbarschaftscafé
Termine: 12.12.,23.1. und 13.2.
Gemutliches Beisammensein, Austausch,
Kennenlernen und mitgestalten.

13.00-14.00 Technik-Tratsch (D Q?
Termine auf Anfrage. s i
Austausch und Diskussion tiber Handys, ’gy wull e
TV-Gerite und Internet.
UKB: € 3,— / Termin Raumvermietung
13.50-15.20 Kroki-Leseclub (D Fir Selbsthilfegruppen, Kindergeburtstage, Fami-
Jeden 1. Donnerstag im Monat. lienfeiern und Workshops. Nahere Infos erhalten Sie

im Nachbarschaftszentrum. Samstag und Sonntag

18.30-20.30 SPADE (D halb- oder ganztags.

Selbsthilfe- und Kommunikations-
gruppe fir Menschen mit psychischen
Problemen und Erkrankungen.
Anmeldung unter +43 650 897 25 87
oder kontakt@spade.at

Veranstaltungen

Bezirkspolitik verstiandlich (D Sprache fiir Erwachsene mit nicht deut- Podcast-Workshop —

Donnerstag, 11.12., 13.30-15.00 scher Muttersprache. Kennenlernen von Infoveranstaltung O

Kommen Sie mit Bezirksvorsteher Biichern und Zeitschriften. Mittwoch, 25.2., 18.00-19.30
Wilfried Zankl ins Gespriéch, erfahren TP: 14.30 im Nachbarschaftszentrum Do it yourself! Von der Aufnahme bis
Sie, tiber We%Che Themen ,in der BeZirkS' Konzert im Musikverein: Fibonacci zur Vert')ffe.n tichung. Im Works'hOp.
vertretungssitzung abgestimmt wird und Quartet (Streichquartett) (D erlernen Sie Tools zur Erstellung eines
welche Projekte 2026 im Bezirk geplant Podcasts und fithren Interviews mit

Montag, 26.1., 18.00-18.50
Klassische Musik auf Stithlen, Kissen
oder Liegestiihlen entspannt erleben.
Personliche Begriilung und Gesprich

interessanten Personen im Grétzel.
Keine Vorkenntnisse notig. Bitte eige-
nes Handy mitnehmen. Der Workshop
startet im Mirz.

sind.
13.30-15.00: Gespriach mit Bezirks-
vorsteher und Fiuhrung

. . .. x
Adventcafé (1) 1’1311: den Kiinstler*innen schaffen Raum UKB: € 5, insg. fiir alle Termine
Donnerstag, 18.12., 10.00-12.00 fiir Begegnung.
Gemiitliches Beisammensein mlt selbst- Faschingsfest (D) FLOHMARKTE
gemachtem Punsch und vorweihnacht- .
licher Musik Dlenstag, 17.2.,16.00-18.00 Kleiner Winterflohmarkt
: Wir feiern mit Kinderdisco, Partyspielen Freitag, 5.12.,9.00-13.00
Neujahrs-Brunch (D und Faschingsbuffet. Gerne mit Verklei-
Dienstag, 13.1., 10.00-12.00 dung! Fir Kinder von 4-11 Jahren. 3-Tages Flohmarkt
Mit einem Kkleinen Buffet und einem . Montag, 2.2.,13.00-16.00
Kultur-Spaziergan :
Glischen Sekt begriifien wir gemeinsam . P gang Dienstag, 3.2.,9.00-14.00
d h Dienstag, 17.2., 10.00—-12.00 Mittwoch, 4.2., 9.00—14.00
as neue Jahr. Rund um das Dorotheum im 1. Bezirk.
Exkursion in die Biicherei Historisches und Anekdoten. Mit grofler
Am Schopfwerk Freude an Bewegung. Treffpunkt wird bei
Montag, 19.1., 14.30-16.00 Anmeldung bekannt gegeben.
Fuhrung durch die Biicherei in leichter UKB: € 2,—

Am Schoépfwerk 31/3/R1, 1120 Wien, T: +43 1 512 36 61-3450, E: nbz12@wiener.hilfswerk.at



