Liebe Nachbar*innen,

Sommer, Sonnenschein und ein
vielfaltiges Programm warten auf euch!
Wir trotzen der Hitze bei informativen
Veranstaltungen wie dem Klimatalk,
musikalischem Ohrenschmaus der Wiener
Kunstkommission und kiihlen Getrinken
beim COOL DOWN am Nachmittag.
Kommt und seid dabei!

Ihr/euer Team
des Nachbarschaftszentrums Josefstadt

Mag.? Andrea Manz
Zentrumsleitung

Mag.? Karin Anderlik
Stadtteilarbeit

Anna Mautner, MA
Stadtteilarbeit

Edina Wikipil, DGKP
Stadtteilarbeit

Marie-Theres Hienert-Marousek
Administration

Do, 28. - Fr, 29. August 2025
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien

Das NACHHALTIGKEITS-FESTIVAL
des Wiener Hilfswerks bietet mit
einem vielseitigen Programm fir
Menschen jeden Alters zahlreiche
Maoglichkeiten, Nachhaltigkeit
gemeinsam zu erleben, sich zu
informieren, auszutauschen und
mitzuwirken: Klima-Talk, ,Do-it-
yourself“-Workshops, Show-Waste-
Cooking, Reparatur-Stationen,
Rad-Check, Floh- und Tauschmarkt
sowie eine Nachhaltigkeitsmeile
zum Mitmachen, Durchkosten und
Entdecken. Umrahmt wird das
Festival von Live-Acts, ,Neubau
tanzt®, Kinderprogramm und
Kulinarik.

Gemeinsam jeiern wir
eine nachhaltige Zukunjt.
[=] 357 [m]

Wiener Hilfswerk

Tréger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein-
nitzige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe titig ist. Es betreibt Tageszentren fiir Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmarkte (SOMA).
Mit ihren Sozialokonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
integration. Das Wiener Hilfswerk beschiftigt rund 2.000 haupt- und
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen.

Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Uberblick

Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon
Tageszentren fiir Senior*innen
Seniorenwohngemeinschaften
Nachbarschaftszentren
Freizeiteinrichtungen fir Menschen mit und ohne Behinderungen
Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmutter*viter,

Betriebliche Kinderbetreuung
Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Arbeitslosenintegration
Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Bl

Nachbarschaftszentrum 8
Josefstadt

Florianigasse 24

1080 Wien

T: +43 1 512 36 61-3400

E: nbz8@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

www.nachbarschaftszentren.at

Offnungszeiten Juni
Mo. 13.00-17.00

Di. 9.30-18.00

Mi. 9.30-17.00

Do. 9.30-18.00

Fr.  nach Vereinbarung

Offnungszeiten Juli und August

Mo. und Di. 9.30-17.00
Mi. und Do. 9.30-13.00
Fr. nach Vereinbarung

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen
ist das Zentrum geschlossen.

Informationen Uber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.wiener.hilfswerk.at/datenschutz
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Nachbarschaftszentrum 8
Josefstadt

Juni bis August 2025

W Fir die
W Stadt Wien

® Fonds
Soziales
Wien
Gefordert vom Fonds Soziales Wien,
aus Mitteln der Stadt Wien

nachbarschaftszentren.at f O

Infotelefon +43 1 512 36 61-3400
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HILFSWERK

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.



Wir ersuchen um Anmeldung fiir alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen. Vielen Dank!

Montag

000

9.30-10.30 Nordic Walking (nur im Juni)

15.00-16.00 Musikgruppe

Am 1. und 3. Montag des Monats

UKB: € 2,—/ Termin
15.30-17.00 Cool Down

Termine: 14.7., 28.7., 11.8. und 25.8.,

Mit kithlen Mocktails.
UKB: € 3,— / Termin

16.15-18.15 Spanisch-Café ,,Juntos (nur im Juni)

Dienstag

9.30-10.15

11.00-12.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining

(nur im Juni)
UKB: € 3,—/ Termin

11.00-12.00

10.30-11.30

Sommerliches Gehirnjogging

Termine: 1. 7., 8.7., 5.8. und 12.8.

UKB: € 3,-/ Termin
12.00-13.30

Soup-Tuesday (nur im Juni)

13.30-15.30

Gemeinsam verkdstigen wir Suppen
aus aller Welt. UKB: € 2,— / Termin

14.30-16.30 Deutsch-Café

18.00-19.00

Deutsch lernen, Spaf§ haben,

Freund*innen finden.

16.30-17.30

Tischtennis fiir Jung und Alt

Nach Vereinb.

Jeden 2. und 4. Dienstag des Monats

ab 19.00 Selbsthilfegruppe:

Gemeinsam werden wir stark

Jeden 1. Dienstag im Monat
Wir stidrken uns gegenseitig und bewiltigen

die Einsamkeit.

Donn

Anmeldung unter +43 664 356 80 48

HAPPY MOMENTS

Feste soll man feiern,

wie sie fallen!

Wohnung zu klein? Kein Problem!

8.30-9.30

11.00-12.30
15.00-16.30

15.00-17.00

Egal ob Kindergeburtstag, Brunch mit Freund*innen
oder der 80-iger der Oma: unsere Raumlichkeiten

konnen Sie mieten!

Nahere Infos unter +43 1 512 36 61-3400

Veranstaltungen

DIY-Kreativworkshop fiir Millennials
und GenZ

Montag, 2.6., 17.30-19.00

Wir gestalten bunte Buttons und
Sticker — getting ready for pride month.
Kleine Snacks und Erfrischungen
stehen bereit.

Mit Anmeldung

UKB: € 10,—

Bunte Kreativwerkstatt

fiir Jung und Alt

Mittwoch, 4.6., 15.30-17.00

Sei kreativ und probiere bei verschie-
denen Stationen coole Techniken und
Materialien aus.

UKB: € 5,—

»Josefstadter Hauser und Garten*
Donnerstag, 5.6., ab 10.30
Bezirksspaziergang mit Hedi Stréher

Klima-Talk

Wien im Wandel — wie Wetter und Klima
unsere Stadt mitgestalten

Donnerstag, 5.6.,15.00—-17.00

Claudia Puck von Blickwinkel 2040
zeigt in einem Film, wie Klimaschutz
unsere Lebensqualitét steigert.

Mit Virtual Reality Brillen zum Aus-
probieren, spannende Diskussionen

im Anschluss.

Rollenspieleabend-ldentitdtenlotto
Mittwoch 11.6., 17.00-19.00
Freie Spende

Florianigasse 24, 1080 Wien, T: +43 1 512 36 61-3400, E: nbz8@wiener.hilfswerk.at

17.45-19.15

Gesundheits-Café und Psychologie
zum Mitnehmen

Donnerstag, 12.6., 15.00-17.00
Vortrag und Workshop zu Gesundheits-
themen — mit gesunder Jause.

Freie Spende

Tag der Achtsamkeit
Samstag, 14.6., 12.00-13.30

m Wohlfiihlcafé: Lerne in entspannter,
achtsamer Atmosphére unsere An-
gebote kennen.

m Ab 14.00: Mitmachstation beim
Familienfest im Schénbornpark
Gestalte Windspiele aus Natur-
materialien und lass sie im Wind
tanzen.

Nur bei Schonwetter

Fihrung: Die queere Josefstadt
Dienstag, 17.6., 16.00-18.00

Der Verein QWien fithrt uns durch
queere Orte in der Josefstadt und deren
Geschichte.

Freie Spende

Sommerflohmarkt

zu den Offnungszeiten
Von Mittwoch, 25.6., 13.00
bis Donnerstag, 24.7., 13.00
Gratistage: Montag, 28.7.
bis Mittwoch, 30.7.

Energie & Reparatur &
Upcycling-Café

Donnerstag, 26.6, 18.00-20.00
Kooperation mit ,,energie &
reparatur café®

Beratungen:

m  Gesundheitsberatung
Edina Wikipil, DGKP

m Soziale Orientierungsberatung
Anna Mautner, MA

Mittwoch

Sommerturnen

Termine: 4.6., 11.6., 18.6., 2.7., 9.7.,
16.7., 23.7. und 30.7.

Mit Hilfe verschiedener Gerite stirken
wir Arm- und Rickenmuskulatur.

Brush up your English

Termine: 4.6., 11.6., 25.6. und 9.7.
Wir frischen unser Englisch fiir Alltag,
Freizeit und Reisen auf.

UKB: € 3,—/ Termin

Kreativgruppe (nur im Juni)
Bringen Sie gerne eigene Materialien mit.
Freie Spende

Selbsthilfegruppe Angst/Panikattacken
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat.
Anmeldung unter +43 664 1292248

Spieleabend

Termine auf Anfrage.
Anmeldung bei Anna Mautner
unter +43 664 618 98 65

erstag

Deutsch am Morgen mit Lydie — ONLINE
Anmeldung unter
nbz8@wiener.hilfswerk.at

Frauen-Erzdhirunde
Termine: 10.7., 24.7., 7.8. und 28.8.
Termine: 5.6. und 26.6.

Café ,Miteinander*

Termin: 26.6.

Offene Runde fiir Alt und Jung
von Nah und Fern.

Stadt-Land-Fluss — ONLINE
Anmeldung bei Anna Mautner unter
+43 664 618 98 65

Sommerwanderung
Freitag, 4.7.,9.00-13.00

Sommerfriihstiick
Donnerstag, 17.7. und 21.8.,
jeweils 9.30-11.30

Bei Schonwetter im Park
Anmeldung 2 Tage vor Termin
UKB: € 4,— / Termin

Zauberpflanzenworkshop

Montag, 21.7.,17.30-18.30
Spannender Workshop tiiber essbare
Pflanzen mit gesundheitsunterstiitzender
Wirkung — mit selbstgemachter Jause.

Pflanzentauschborse
Montag, 21.7.und 18.8.,
jeweils 17.30-18.30

Wir tauschen Zimmerpflanzen
und kleine Balkonpflanzen.
Freie Spende

Lesen im Park

Von 29.7. bis 26.8., immer dienstags,
jeweils 15.30-17.00

Nur bei Schonwetter

Johann Strauss Konzert

zum 200. Geburtstag
Mittwoch, 6.8., ab 15.00

Ein Benefizkonzert mit den Mit-
gliedern der Wiener Kunstkom-
mission.
Freie Spende




