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PROGRAMM  
NACHBARSCHAFTS- 
ZENTRUM 3
Juni bis August 2025

Liebe Nachbar*innen,

der Sommer bringt viele schöne 
Momente und ein ganz besonderes 
Ereignis: Am 10.7. laden wir herzlich zu 
unserer Geburtstagsfeier ein! Unter dem 
Motto „Blühende Nachbarschaft – 45 
Jahre verwurzelt im Grätzel“ feiern wir 
gemeinsam im Nachbarschaftszentrum. 
Auch unser Sommerprogramm lädt zum 
Mitmachen und Entdecken ein. 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team 
des Nachbarschaftszentrums Landstraße

Mag.a Jenny Reuter 
Zentrumsleitung

Mag.a Beate Schmerl 
Stadtteilarbeit, Freiwilligenkoordination

Daniela Meier-Stauffer 
Stadtteilarbeit, 
Soziale Orientierungsberatung

Mag.a Kordula Stephan, DGKP 
Stadtteilarbeit, Gesundheitsbereich, 
Gesundheitsberatung

Öffnungszeiten Juni
Mo.	 9.00 –12.00 und 13.00 –17.00 
Di.	 9.00 –12.00 und 13.00 –17.00 
Mi.	 9.00 –14.00 
Do.	 9.00 –12.00 und 13.00 –17.00 
Fr.	 9.00 –13.00 

Öffnungszeiten 1. bis 25. Juli
Mo., Di. und Do.	 9.00 –16.00 
Mi. und Fr.	 9.00 –13.00

Öffnungszeiten 28. Juli bis 29. August
Mo.– Do.	9.00 –13.00 
Fr.	 9.00 –13.00 (nur telefonisch)

Nachbarschaftszentrum 3 
Landstraße 
Barichgasse 8, 1030 Wien 
T: +43 1 512 36 61-3250 
E: nbz3@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

www.nachbarschaftszentren.at

Wiener Hilfswerk
Träger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein­
nützige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen 
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs­
losenhilfe tätig ist. Es betreibt Tageszentren für Senior*innen, Senioren­
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen für 
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmärkte (SOMA). 
Mit ihren Sozialökonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und 
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits­
integration. Das Wiener Hilfswerk beschäftigt rund 2.000 haupt- und 
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen. 
Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Überblick
	■ Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon 
	■ Tageszentren für Senior*innen
	■ Seniorenwohngemeinschaften
	■ Nachbarschaftszentren
	■ Freizeiteinrichtungen für Menschen mit und ohne Behinderungen
	■ Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmütter*väter,  

Betriebliche Kinderbetreuung
	■ Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
	■ Arbeitslosenintegration
	■ Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Do, 28. – Fr, 29. August 2025 
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien

Das NACHHALTIGKEITS-FESTIVAL 
des Wiener Hilfswerks bietet mit 
einem vielseitigen Programm für 
Menschen jeden Alters zahlreiche 
Möglichkeiten, Nachhaltigkeit 
gemeinsam zu erleben, sich zu 
informieren, auszutauschen und 
mitzuwirken: Klima-Talk, „Do-it-
yourself“-Workshops, Show-Waste-
Cooking, Reparatur-Stationen, 
Rad-Check, Floh- und Tauschmarkt 
sowie eine Nachhaltigkeitsmeile 
zum Mitmachen, Durchkosten und 
Entdecken. Umrahmt wird das 
Festival von Live-Acts, „Neubau 
tanzt“, Kinderprogramm und 
Kulinarik.

NACHHALTIGKEITS-
FESTIVAL

Save the 
  Date!

Gemeinsam feiern wir 
eine nachhaltige Zukunft .



NACHBARSCHAFTSZENTRUM 3
Programm Juni bis August 2025

HILFSWERK NACHBARSCHAFTSZENTRUM 3 – LANDSTRASSE
Barichgasse 8, 1030 Wien,  T: +43 1 512 36 61-3250, E: nbz3@wiener.hilfswerk.at

Workshop: „Vergnüglich leben“
Mittwoch, 4.6., 14.00 –16.00

Stadtleben erleben
Donnerstag, 5.6., ab 10.00 
TP: im Nachbarschaftszentrum

Geburtstagsfeier – 45 Jahre Nach-
barschaftszentrum Landstraße
Donnerstag 10.7., 15.00 –19.00 
Feiern Sie mit uns unseren Geburtstag 
und werden Sie Teil einer lebendigen 
Nachbarschaft!

Tausch- & Begegnungscafé
Donnerstag, 7.8. und 21.8., 
jeweils 10.00–13.00 
Wir tauschen, was wir nicht mehr 
brauchen, wir plaudern, jausnen 
und verbringen Zeit miteinander. 

Veranstaltungen
Repaircafé – Alte Kleidung 
neu gedacht
Freitag 8.8., 15.30 –19.00 
Kooperation mit dem KunstHausWien. 
Nach einer Tour durch eine Ausstellung 
wandern wir gemeinsam in das Nach­
barschaftszentrum, um dort unsere 
kaputte Kleidung zu reparieren.

Malen und Zeichnen im Grünen
Dienstag, 12.8., 10.00 –13.00 
Schulgarten Kagran (TP: U1 Station 
Kagran vor Bäckerei Ströck) 
Bitte Materialien eigener Wahl 
mitbringen.

Waste Cooking – verwenden statt 
verschwenden!
Donnerstag, 21.8., 10.00 –13.00 
Wir leisten erneut einen Beitrag zum 
Klimaschutz und bereiten schmackhafte 
und überraschend einfache Gerichte aus 
gerettetem Brot zu.

Wanderung
Samstag, 23.8. 
Von Perchtoldsdorf zur Kammerstein­
erhütte. 
Nähere Infos bitte im Nachbarschafts­
zentrum erfragen.

Montag
10.00 –11.30	 Qi Gong im Arenbergpark

13.00 –14.30	 Erzählcafé „Lebensschätze“ 
Termine: 16.6. und 7.7.

13.00 –15.00	 Kreativcafé (nur im Juni und Juli)
Gemeinsames Nähen, Stricken, Häkeln und 
der Kreativität freien Lauf lassen.

Mittwoch
10.00 –12.30	 Pastellkreidemalen 

(nur im Juni und Juli) 
UKB: € 4,– / Termin

16.00 –17.30	 Landstraßer Singkreis (nur im Juni)
Freitag
  9.30 –11.00	 Zwergerl-Treff (nur im Juni) 

für Kinder bis 3 Jahre 
Ausgenommen an Flohmarkt-Tagen.

16.00 –17.30	 Qi Gong im Volksgarten 
Termine: 6.6., 27.6., 11.7., 25.7., 8.8. 
und 22.8. 
TP: Theseustempel

Dienstag
10.00 –12.00	 Tischtennis im Arenbergpark

10.00 –12.00	 NEU: Spazieren im Prater 
Für alle, die gerne gemütlich und vor allem 
langsam gehen möchten. Ob jung oder alt, 
mit oder ohne Gehhilfe – hier zählt nicht das 
Tempo, sondern das Miteinander. 
TP: Busstation 77A Klaschkaweg

11.00 –12.00	 Gedächtnistraining (nur im Juni und Juli)

13.00 –14.30	 Free Art – freies Zeichnen 
Termine: 24.6. und 22.7.

13.00 –15.00	 Kreativ-Workshop: Magische Geschöpfe 
Termine: 3.6., 17.6., 1.7. und 15.7.

14.00 –15.00	 Literatur-Club 
Termin: 24.6.

Wir ersuchen um Anmeldung für alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen. Vielen Dank!

Zentrumsübergreifender 
Gesundheitsschwerpunkt der 
Nachbarschaftszentren 2025:
„GESUNDHEIT FÜR ALLE“

■ Gesundheitsplausch
Landstraße
Mittwoch, 4.6. und 2.7.
14.00 –15.00

■ Frühstücksideen
für heiße Tage
Donnerstag, 24.7., 9.30 –11.30

Donnerstag
10.00 –11.00	 Gesund bewegen (nur im Juni)

10.00 –11.00	 Tanz im Nachbarschaftszentrum
Termin: 5.6.

10.00 –12.00	 Kreatives Schreiben – ONLINE

10.15 –11.45	 Philosophisches Café 
Termine: 12.6. und 17.7.

13.00 –14.30	 Nachbarschaftscafé (nur im Juni)
Ausgenommen an Flohmarkt-Tagen.

15.00–16.30	 Promenz Gruppe 1030 (bis 17. Juli) 
Gruppe für von Vergesslichkeit, Demenz 
oder Alzheimer Betroffene.

17.15–19.00	 „Lieder, die gut tun!“ 
Termin: 5.6. 
Offenes gemeinsames Singen.

Nach Vereinb.	Handy- und Laptop-Sprechstunde

Unsere aktuellen Deutsch-Angebote finden Sie 
auf unserer Website bzw. erhalten Sie in unserem 
Nachbarschaftszentrum gerne einen Flyer mit der 
Angebotsübersicht.
www.nachbarschaftszentren.at

Deutsch-Angebote

Flohmarkt 
Donnerstag, 26.6., 13.00 –18.00 
Freitag, 27.6., 9.00 –12.00

Kost-Nix-Flohmarkt 
Freitag, 27.6., 12.00 –13.30 
Donnerstag, 14.8., 11.30 –13.00 
Wir verschenken Kleidung und alles, was beim 
Flohmarkt sonst noch übrigbleibt.
3-Tage-Flohmarkt
Dienstag, 12.8. und Mittwoch, 13.8.,
jeweils 9.00 –13.00
Donnerstag, 14.8., 9.00 –11.30

Flohmärkte

Wir 
freuen uns 
auf Ihren 
Besuch!

Mittwoch, 20.8., 8.00 –13.00
■ FSME (Zecken): Mit Zuschuss € 28,25,

ohne Zuschuss: € 32,75
■ MMR (Masern-Mumps-Röteln): Kostenlos
■ HPV (Humane Papilloma Viren): Kostenlos von

9 bis 30 Jahren

Impfen im Nachbarschafts
zentrum in Zusammenarbeit 
mit der MA15


