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Öffnungszeiten
Mo.	 9.00 –12.00 und 13.00 –17.30 
	 (Juli und August bis 16.00) 
	 jeder 1. Montag im Monat bis 19.00 
Di.	 8.30 –12.00 
Mi.	 9.00 –17.00 
	 (Juli und August bis 15.00) 
Do.	 8.30 –13.00 
Zusätzlich telefonisch erreichbar: 
Fr.  9.00 –12.00
Bitte beachten Sie auch unsere 
Angebote außerhalb der Öffnungszeiten!

Nachbarschaftszentrum 2 
Leopoldstadt
Vorgartenstraße 145 –157, 
Stiege 1, EG, 1020 Wien 
T: +43 1 512 36 61-3200
E: nbz2@wiener.hilfswerk.at

Nachbarschaftszentren.
Wiener.Hilfswerk

www.nachbarschaftszentren.at

Juni bis August 2025

Liebe Nachbar*innen,

das Nachbarschaftszentrum lädt in 
den Sommermonaten zu einem bunten 
Programm für Groß und Klein rund um 
Nachbar*innen kennenlernen, Bewegung, 
Gesundheit, Spielen, Neues ausprobieren, 
voneinander lernen und gemeinsam die 
Stadt entdecken ein. 
Lasst uns aktiv sein und den Sommer 
gemeinsam genießen!

Herzlichst 
Ihr/euer Team 
des Nachbarschaftszentrums Leopoldstadt

Mag.a Iris Heinrich 
Zentrumsleitung, 
Freiwilligenkoordination, 
Pädagogische Beratungen

Mag.a DSA Eva Janousek 
Soziale Orientierungs- 
beratung, Freiwilligenko-
ordination, Stadtteilarbeit

MMag.a Solveig 
Bruckmann 
Stadtteilarbeit, 
Kulturpass

Harald Wallner 
Stadtteilarbeit

Andreas Hofbauer, DGKP 
Stadtteilarbeit, 
Gesundheitsbereich, 
Gesundheitsberatungen

Mag.a (FH) Emese Sagi 
Grätzel-Sozialberatung

Michaela Hamajova 
Administration

Marijana Krizanac 
Administration

Do, 28. – Fr, 29. August 2025 
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien

Das NACHHALTIGKEITS-FESTIVAL 
des Wiener Hilfswerks bietet mit 
einem vielseitigen Programm für 
Menschen jeden Alters zahlreiche 
Möglichkeiten, Nachhaltigkeit 
gemeinsam zu erleben, sich zu 
informieren, auszutauschen und 
mitzuwirken: Klima-Talk, „Do-it-
yourself“-Workshops, Show-Waste-
Cooking, Reparatur-Stationen, 
Rad-Check, Floh- und Tauschmarkt 
sowie eine Nachhaltigkeitsmeile 
zum Mitmachen, Durchkosten und 
Entdecken. Umrahmt wird das 
Festival von Live-Acts, „Neubau 
tanzt“, Kinderprogramm und 
Kulinarik.

NACHHALTIGKEITS-
FESTIVAL

Save the 
  Date!

Gemeinsam feiern wir 
eine nachhaltige Zukunft .

Wiener Hilfswerk
Träger der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk, eine gemein
nützige, soziale und neutrale Organisation, die im Bereich der mobilen 
Pflege- und Sozialdienste, in der Kinderbetreuung sowie in der Wohnungs-
losenhilfe tätig ist. Es betreibt Tageszentren für Senior*innen, Senioren-
wohngemeinschaften, Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen für 
Menschen mit und ohne Behinderungen sowie Sozialmärkte (SOMA). 
Mit ihren Sozialökonomischen Betrieben Haus- und Heimservice und 
SOMA 7 leistet die Organisation auch einen wichtigen Beitrag zur Arbeits-
integration. Das Wiener Hilfswerk beschäftigt rund 2.000 haupt- und 
ehrenamtliche sowie freiwillige Mitarbeiter*innen. 
Weitere Informationen: www.wiener.hilfswerk.at

Angebote im Überblick
	■ Hilfe und Pflege daheim, Notruftelefon 
	■ Tageszentren für Senior*innen
	■ Seniorenwohngemeinschaften
	■ Nachbarschaftszentren
	■ Freizeiteinrichtungen für Menschen mit und ohne Behinderungen
	■ Kindergruppe, Kindergarten, Tagesmütter*väter,  

Betriebliche Kinderbetreuung
	■ Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
	■ Arbeitslosenintegration
	■ Seminar- und Tagungszentrum SkyDome



NACHBARSCHAFTSZENTRUM 2
Programm Juni bis August 2025

Veranstaltungen

Wir ersuchen um Anmeldung für alle Gruppen, Beratungen und Veranstaltungen. Vielen Dank!

Montag
  9.30 –10.30	 Fit im Grünen

Termine: 2.6., 30.6., 14.7. und 18.8. 
UKB: € 2,– / Termin

  9.30 –10.30	 Gesund in die Woche starten 
mit Osteoporose-Vorsorge-Turnen
Termine: 23.6., 7.7. und 4.8. 
UKB: € 2,– / Termin

10.30 –12.00	 Nachbarschafts-Café
Termine: 2.6., 14.7. und 25.8. 
Kostenlos

10.40 –11.40	 Gesundheitsplauscherl

15.00 –16.00	 Nursery Rhymes für Kinder bis 4 Jahre
UKB: € 3,50 / Termin

16.00 –17.00	 Englisch für kleine Mäuse 
von 3 bis 6 Jahren
Bei Schönwetter im Park. 
UKB: € 4,50 / Termin

17.15 –18.45	 Spieleabend
Termine: 2.6., 7.7. und 4.8. 
Zum Spielen ist man nie zu alt. 
Kostenlos

Dienstag
  9.15 –10.15	 Heiteres Gedächtnistraining

Ausgenommen: 22.7. bis 12.8. 
UKB: € 1,– / Termin

  9.15 –10.15	 Klingelingeling – 
das Gedächtnistraining ruft an!
Kostenlos

10.30 –11.30	 Deutsch-Konversationsgruppe
Ausgenommen: 22.7. bis 12.8. 
Kostenlos

10.30 –11.30	 Deutsch und „Tea for Two“
Ausgenommen: 22.7. bis 12.8. 
Kostenlos

Mittwoch
  9.30 –10.30	 Achtsamkeitsspaziergang

Termine: 4.6. und 20.8. 
UKB: € 1,– / Termin

13.30 –14.30	 Brain-Walk durch den Park
Termine: 18.6., 16.7. und 27.8. 
UKB: € 1,– / Termin

Donnerstag
  9.30 –10.30	 Venen-Gesundheitsstunde

Termine: 5.6., 10.7. und 7.8. 
UKB: € 2,50 / Termin

10.00 –11.00	 Deutsch-Konversation am Telefon
Kostenlos

10.30 –11.30	 Plauderräumchen am Telefon
Kostenlos

11.00 –13.00	 Deutsch-to-go – mit Deutsch 
durch den Alltag
Termine: 26.6., 10.7. und 21.8. 
Treffpunkt im Nachbarschaftszentrum. 
Kostenlos

11.30 –12.30	 Deutsch und „Tea for Two“
Termine auf Anfrage. 
Kostenlos

HILFSWERK NACHBARSCHAFTSZENTRUM 2 – LEOPOLDSTADT
Vorgartenstraße 145 – 157, Stiege 1, EG, 1020 Wien,  T: +43 1 512 36 61-3200, E: nbz2@wiener.hilfswerk.at

Bilder der Seele – 
Kreative Selbstreflexion
Mittwoch, 25.6., 10.00 –13.00 
Kommen Sie mit auf eine kreative Reise 
zu sich selbst. 
UKB: € 4,–

Workshop Frauengesundheit (für 
Frauen ab 20 Jahren)
Donnerstag, 3.7., 10.00 –11.30 
Wir sprechen gemeinsam über Gesund-
heit, Körper und Gefühle. Spannende 
Impulse und spielerische Übungen mit 
viel Raum für offene Gespräche und Aus-
tausch von Frau zu Frau. Gönn dir Zeit 
für dich und dein Wohlbefinden.

„Cool“ mit Kunst durch den Sommer
Eine Auszeit von der Sommerhitze in 
den kühlen Hallen weltbekannter Wiener 
Museen.

■ Dienstag, 15.7.: Wien Museum
(kostenlos)

■ Dienstag, 12.8.:  Kunsthistorisches
Museum (mit Eintritt)

Jeweils 10.15 –ca.13.00, 
TP: 10.15 im Nachbarschaftszentrum

FÜR KINDER UND ELTERN

Zwergerl-Kreativwerkstatt 
für Kinder von 2 bis 4 Jahren
Mittwoch, 4.6., 15.00 –16.00 
Ein kunterbunter Bastelnachmittag mit 
Puffermais, Fantasie und ganz viel Spaß! 
UKB: € 4,–

Frühlingsspaß im Park 
für Kinder von 2 bis 9 Jahren
Mittwoch, 11.6., 16.00 –17.00 
Ein lustiger Nachmittag voller Spiele, 
Abenteuer, Bewegung, andere Kinder 
kennenlernen und Spaß haben! 
UKB: € 3,–

Sommer-Kinderdisco 
für Kinder bis 6 Jahre und ihre Eltern
Freitag, 13.6., 9.30 –11.30 
Heute tanzen wir uns frei, spielen, lachen, 
plaudern, rasten und genießen einen ganz 
besonderen Vormittag. Mit Begrüßungs-
getränk und Kinderspielbereich. 
UKB: € 4,–

Singzwerge und Tanzmäuse 
durch die Jahreszeiten für Kinder 
von 1 bis 3 Jahren: Sommer im Park
Donnerstag, 17.7., 10.00 –11.00 
UKB: € 4,–

Familien-Picknick im Park 
Donnerstag, 24.7. und 28.8., 
10.00 –11.30 
Nachbar*innen und andere Kinder 
treffen, austauschen, spielen, singen, 
Spaß haben. 
UKB: € 3,– 

Bezirksferienspiel: 
Das kleine große „Ich bin Ich“ 
für Kinder von 6 bis 12 Jahren
Donnerstag, 21.8., 10.00 –11.30 
Heute geht es nur um mich! Ein span-
nender Workshop rund um Gefühle, 
mich als Person, endlich mal alles fragen 
dürfen. Mit spannenden Spielen und 
Entspannungsübungen. 
Kostenlos

Für LGBTQIA* and friends! Safe-Space, Austausch, 
Vernetzung, Café, gemeinsam gestalten, spannen-
der Input, Spaß und vieles mehr.

■ Montag, 2.6.: „Out and Proud!?“
Teile deine Geschichte.

■ Montag, 7.7.: „Better TOGETHER“
Kennenlernen, Austauschen und Mitgestalten.

■ Montag, 4.8.: Regenbogen-Picknick
im Rudolfs-Bednar-Park

Regenbogen-Café 
Jeweils 17.00 –18.30

Donnerstag, 28.8., 8.00 –12.00
■ FSME (Zecken): Mit Zuschuss € 28,25,

ohne Zuschuss: € 32,75
■ MMR (Masern-Mumps-Röteln): Kostenlos
■ HPV (Humane Papilloma Viren): Kostenlos von

9 bis 30 Jahren

Impfen im Nachbarschafts
zentrum in Zusammenarbeit 
mit der MA15

Bücherflohmarkt für die Ferien 
Dienstag, 10.6. bis Donnerstag, 26.6., 
zu unseren Öffnungszeiten
Der DonnerstagsFLOH – tolle Schätze warten! 
Donnerstag, 12.6., 9.00 –11.00 
Donnerstag, 3.7., 9.00 –12.30 
Donnerstag, 14.8., 9.00 –12.30
Kindersachen-Krimskrams-Flohmarkttisch 
Montag, 11.8. bis Donnerstag, 28.8.,  
zu unseren Öffnungszeiten
Flohmarkt 
Tolle Schätze warten immer zu unseren 
Öffnungszeiten auf Sie!

Flohmärkte

Wir 
freuen uns 
auf Ihren 
Besuch!


